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Comune di Norbello (OR) prot. n. 0001714 del 19-03-2026 arrivo cat. 14 cl. 1



            Programma della giornata

• Ore 15:30 Saluti istituzionali  
                           

• Ore 15.45 Introduzione ai lavori (Dott. Gianfranco 
Delogu, Prof. Fabio Prinzis , Prof. Marco Musiu)

• Ore 16:00 Recupero funzionale e prevenzione delle 
fratture (Dott. Mauro Spiga, Ortopedico)

• Ore 16:30 Alimentazione anti-osteoporosi ed 
integrazione (Dott.ssa Carmen Murru, Nutrizionista)

• Ore 16:50 Evidenze scientifiche sull’esercizio fisico 
adattato (Prof. Salvatore Melis, Docente 
Universitario)

• Ore 17:10 Coffe break

• Ore 17:30 Workshop (Seduta Dimostrativa a cura di 
Marco Musiu e Fabio Prinzis, Docenti di Scienze 
Motorie Sportive) 
   

• Ore 17:45 L’invecchiamento attivo (Dott. Lorenzo 
Fiorin, Geriatra)

• Ore 18:00 Discussione plenaria e sintesi finale.
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